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PAR ANDRÉ DUCHESNE

Sachez éviter 
les pièges de 
la promiscuité
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Gérard et Germaine partent dans deux jours pour trois semaines de
vacances en autocaravane. Rien d’anormal là-dedans puisqu’il en est ainsi,
deux fois par année, depuis quatre ans. Mais Gérard est un peu inquiet. L’air
sombre, il tourne en rond, comme un lion en cage, dans la maison. C’est que
cette fois, le couple emmène... la belle-mère.
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sont d’agréable compagnie. Bien sûr,
il peut arriver qu’il y ait des excep-
tions, mais dans ces cas, laissez jouer
ce que M. Deschamps appelle la « loi
des affinités » pour que se développent
des relations agréables.

Aussi, évitez d’entrer trop en
détails dans la vie professionnelle des
autres. Les questions qui virent à la
consultation gratuite sont à proscrire.
Les exemples viennent facilement à
l’esprit : « Tu es docteur, peux-tu
m’examiner le coude, j’ai mal depuis
six mois. » « Vous êtes policier ; 
pourriez-vous faire annuler ma contra-
vention ? » « Toi, le journaliste, j’ai un
beau scandale à te raconter. »

André Deschamps n’est pas à
l’abri de ces demandes, étant directeur
d’une caisse populaire. « Quand les

cheveux sur la tête ? Vous regrettez
déjà l’invitation faite à votre frère,
votre sœur, votre meilleur ami du
bureau ou votre voisin ? Ne soyons
pas alarmistes ! Voici plutôt quelques
règles qui vous seront utiles.

L’INTIMITÉ

Première règle, respectez l’intimité
de vos compagnons de route, que ce
soit celle des couples à bord des autres
caravanes ou des personnes avec qui
vous voyagez dans votre véhicule.

« Il faut absolument respecter 
l’intimité des gens à partir de la fin du
happy hour, dit Yvon Houle. On ne va
pas cogner à la porte de l’autre. On ne
pose pas de questions du genre “Où
vas-tu ?” à un autre membre qui quitte
le camping. »

André Deschamps, un caravanier
de Granby, corrobore ces réflexions.
« Notre grande crainte portait sur l’in-
timité, mais la majorité des gens la
respectent, raconte ce dernier qui a
vécu une première expérience de 
voyage en groupe au cours de l’été
1998 à l’occasion d’un voyage de trois
semaines dans les Maritimes. On ne
demande pas à être invité chez
quelqu’un. On attend de l’être. »

Ne vous mêlez pas non plus des
disputes pouvant éclater dans un 
couple. Ne jouez pas au psychologue
ou au thérapeute familial, cela pourrait
se retourner contre vous.

TRAVAILLER, C’EST
TROP DUR

Dans plusieurs cas, les gens qui
partent en groupe sont des profession-
nels à la retraite ou qui ont bien réussi
dans leur domaine. Ils ont des projets
plein la tête, de l’énergie à revendre et

Non, non, nous ne sommes pas
au cœur d’une scène digne des
sketches d’Olivier Guimond.

Et non, Gérard (ni l’auteur de ces
lignes d’ailleurs) n’en a contre sa
belle-mère. C’est simplement qu’il y a
des limites à l’espace intérieur d’une
autocaravane. Et qui dit espace
restreint dit promiscuité, une situation
à l’origine de bien des tensions, voire
de crêpage de chignons. De quoi 
gâcher les plus belles vacances.

« Je connais des gens qui sont 
partis en autocaravane et dont l’un des
occupants est revenu chez lui en
avion, tellement le couple ne pouvait
plus s’endurer. Dans un autre cas, en
plein voyage, une dame s’est procuré
une tente pour ne plus coucher dans le
véhicule. Elle disait s’être acheté un
condo », raconte Yvon Houle, orga-
nisateur de voyages de caravanes à tra-
vers l’Amérique du Nord et employé
chez Horizon Lussier de Marieville.

Pour lui, il ne fait pas de doute que
les long périples en autocaravane sont
faits pour deux personnes, occasion-
nellement pour quatre... qui doivent
être certaines avant le départ de bien
s’entendre. « Je connais tellement de
gens qui ont tenté l’expérience et se
sont promis de ne plus jamais la
répéter, soupire-t-il. Le vieux proverbe
voulant qu’on part en ami et qu’on
revient en ennemi s’applique ici. »

Et il n’y a pas qu’à l’intérieur
d’une autocaravane que des conflits
peuvent émerger. Des divergences
menacent parfois d’éclater au sein des
participants d’un convoi de caravanes
en voyage pour une période allant de
deux semaines à deux mois. C’est long
deux mois quand un membre du
groupe vous tombe sur les nerfs !

La perspective que cela vous arrive
vous fait soudainement dresser les
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gens vont trop loin, ma femme a le
réflexe de leur rappeler que je suis en
vacances », dit-il.

Enfin, si vous êtes invité à voyager
avec un couple dans son autocaravane,
ne bousculez pas ses habitudes. « Il y
a des invités qui veulent en faire trop,
comme laver la vaisselle après les
repas ou faire la cuisine pour leurs
hôtes. Mais ces derniers ont justement
du plaisir à se faire à manger en
vacances et ils ont leurs petites habi-
tudes que l’on se doit de respecter »,
observe Yvon Houle.

FATIGUE ET CONSIGNES

Afin d’éviter les foudres de vos
compagnons et compagnes de voyage,
respectez scrupuleusement les con-
signes des organisateurs. Par exemple,
si on planifie le départ du lendemain
pour  7 h 30, soyez prêt. Partir quinze
minutes plus tard en raison d’un retar-
dataire n’a rien de drôle.

Prenez le temps également 
d’étudier l’itinéraire que l’on vous
propose avant de vous joindre à un

Gaston Bouchard, un chef de

caravane d’expérience qui a dirigé

plusieurs circuits-caravanes pour le

compte de Tours Caravanes FQCC,

considère cette formule de voyage

très intéressante, surtout pour vis-

iter des endroits éloignés. « Ça ras-

sure beaucoup les caravaniers

d’avoir quelqu’un qui connaît les

endroits visités. Aussi, le fait de voy-

ager en groupe leur assure une

bonne sécurité. Ce sont des élé-

ments très importants pour les per-

sonnes qui optent pour ce type de

voyage. »

« C’est au chef de caravane qu’il

revient de donner le ton, de veiller à

ce que la dynamique du groupe soit

agréable », affirme M. Bouchard. En

soirée, le chef de caravane fait un

retour sur la journée qui vient de

s’écouler, explique l’itinéraire du

lendemain, à quelle heure se fera le

départ, etc. « Ensuite, ma femme

prend le relais pour parler des sites

touristiques que nous irons visiter

en route ou à partir du terrain de

camping ; nous nous partageons la

tâche de cette façon. La soirée se

poursuit sur un ton amical. Parfois,

nous organisons un petit souper

communautaire à l’improviste. Il

nous est aussi arrivé de décider, sur

l’inspiration du moment, de camper

dans une prairie en pleine nature. Il

est possible de faire beaucoup de

choses de ce genre-là avec un

groupe qui s’entend bien et qui ne

tient pas trop à la routine. » 

L’important, en groupe,

c’est de laisser jouer la

« loi des affinités ».

Aussi, évitez d’entrer

trop dans les détails de

la vie professionnelle

des gens ou de vous

mêler des disputes

pouvant éclater dans

un couple. 

LA VIE EN CARAVANE
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Voyager à plusieurs
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groupe. L’horaire vous convient-il ?
Un voyage bien planifié comprendra
des temps d’arrêt de plus d’un jour à
certaines étapes, question de souffler,
et ne comptera pas de trop longues
journées de route.

« On doit essayer de ne pas
fatiguer les gens, explique Yvon
Houle. Il peut arriver que les condi-
tions de voyage soient difficiles et que
les gens arrivent à destination plus
stressés. » 

Un dernier aspect du voyage à
vérifier : qui seront vos accompagna-
teurs ? Seront-ils assez nombreux ?
Quelles compétences possèdent-ils ?
Connaissent-ils bien le trajet ? Si vous
vous dirigez à l’extérieur du Québec,
sont-ils parfaitement bilingues ? Ce
sont des éléments importants, car ce
sont le chef de caravane et les accom-
pagnateurs qui créent une ambiance
parmi le groupe.

Finalement, si cela est possible,
choisissez un périple composé d’une
majorité d’habitués qui connaissent les
règles de l’art du voyage en groupe et
les appliquent avec rigueur. Après
tout, la rigueur n’a jamais été un frein
à la bonne entente et à l’harmonie.

Allez, bonne route. Et embrassez
belle-maman pour nous.
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